


@agdcastillo



Desarrollo emocional = Desarrollo social
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INTEGRACION
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ADOLESCENTES

(O FORMACION DE IDENTIDAD
(O PERTENENCIA GRUPAL

O AuTtonomiA

O controL

o CONVIVENCIA
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Cambios fisicos
Hormonas

Cerebro en desarrollo
Relaciones sociales
Personalidad

Presion social

Validacion



Apetito estimular
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LABILIDAD INTENSIDAD -
EMOCIONAL DURACION
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dAdiccion?
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Adiccion

“...un patron de habito repetitivo que aumenta el riesgo de enfermedad y/o los
problemas personales y sociales asociados. Las conductas adictivas suelen
experimentarse subjetivamente como una "pérdida de control": la conducta se las
ingenia para producirse a pesar de los intentos voluntarios de abstenerse o moderar el
consumo. Estos patrones de habito suelen caracterizarse por una gratificacion
inmediata (recompensa a corto plazo), a menudo acompanada de efectos deletéreos
retardados (costes a largo plazo). Los intentos de cambiar una conducta adictiva
(mediante tratamiento o por iniciativa propia) suelen caracterizarse por altas tasas de
recaida.”

Marlatt, Baer, Donovan, & Kivlahan (1988, p. 224)
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Adicciones comportamentales

Patrones de conducta repetitivos y compulsivos que
generan una recompensa inmediata, pero que provocan
consecuencias negativas

Pérdida de Persistencia y Continuacion a Sintomas
control recurrencia pesar del dano

Las adicciones conductuales activan los mismos circuitos cerebrales que las adicciones a sustancias, especialmente el
sistema de recompensa dopaminérgico. Ademas, factores como el refuerzo inmediato, la evitacion del malestar
emocional y la predisposicion genética pueden influir en su desarrollo.
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Brain Disease Model of Addiction (Volkow et. al, 2016) https://doi.org/10.1056/nejmra1511480
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adiccién como €NfErMedad
AN ool et s i ek
alteraciones en los CIFCUItOS de
recompensa,control de
impulsos ytoma de
decisiones.

Brain Disease Model of Addiction (Volkow et. al, 2016) https://doi.org/10.1056/nejmra1511480
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A ‘components’ model of addiction within a biopsychosocial framework (Griffiths ,2005)
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Inteligencia Emocional es la HABILIDAD para

PERCIBIR emociones

ACCEDER vy GENERAR emociones que faciliten el pensamiento
COMPRENDER emociones

REGULAR emociones que promuevan el crecimiento
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gaioracion y expresion de la emocion
dentificar emociones en Identificar emociones en  Expresar emociones con Diferenciar entre

los propios estados, otras personas y objetos precision y las sentimientos precisos e
sentimientos y necesidades relacionadas imprecisos y entre
pensamientos sentimientos honestos

Facilitacion emoci@

Redireccionar y priorizar Generar o emular Capitalizar las emociones Usar las emociones para
el pepsamj S ciones para facilitar para tener multiples facilitar | lucidn
en mﬁi&fﬁ E%cioMnar+ Mmm ﬁZ
ventaja creatividad

asociados a objetos,

situaciones y personas
Comprension y andlisis de las emociones; empleo del conocimiento emocional
Entender como se Percibir causas y Interpretar sentimientos Entender y predecir la

relacionan diferentes consecuencias de los complejos como mezclas transicion entre
sentimientos de emociones o estados emociones
emocionales
contradictorios

emociones

Regulacion reflexiva de la emocidn para promover el crecimiento emocional e intelectual

Estar abierto tanto a Controlary reflejar Iniciar, mantener o Manejar emociones en
sentimientos placenteros emociones alejarse de un estado uno mismoy en los
emocional en funcion de demas

como molestos
si es juzgado util o no
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(Los adolescentes con menor\
inteligencia emocional
tienen mas probabilidades
de consumir alcohol y
desarrollar problemas de

\ abuso de sustancias )

4 )

La inteligencia emocional
alta puede moderar las
normas sociales y reducir la
frecuencia del consumo de
alcohol

(Una inteligencia emocionaI\
deficiente se asocia con
estrategias de
afrontamiento inadecuadas
Yy un mayor riesgo de

\_ J
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\ dependencia del alcohol )

/" Las personas con mayor \
inteligencia emocional
manejan mejor el estrés y la
angustia, lo que disminuye
su uso del alcohol como
mecanismo de

\ afrontamiento j




Individuos con solidas
habilidades de manejo
emocional muestran menor
propension a
comportamientos adictivos
(Vu et al., 2022)

Relacion inversa entre los
niveles de inteligencia
emocional y la adiccion a
redes sociales en pacientes
con trastorno depresivo
mayor (inaltekin & Yagci, 2024)

La inteligencia emocional
reduce estrés psicoldgico y
mejora el bienestar
emocional, lo que disminuye
la probabilidad de
comportamientos adictivos
(Persich et al., 2021))



FACTORES DE RIESGO

FACTORES DE PROTECCION
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FACTORES DE RIESGO

FACTORES DE PROTECCION
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\ 4

Personales « -
Comunitarios

*
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Comunitarios
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Comunitarios
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Comunitarios
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RECOMPENSA INMEDIATA
PERMISIVIDAD SOCIAL
“NECESIDAD” FUNCIONAL
FACIL ACCESO

ALTA DISPONIBILIDAD
OFERTA DE MERCADO
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Recomendaciones generales
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La pregunta que
tenemos que hacernos es...



¢PARA QUE?



manejo
emocional
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-165%

para calmar

@agdcastillo



Regulaciéon Emocional Digital Parental

(PDER, por sus siglas en inglés)
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¢PARA QUE QUIERG USAR LATPANTALLA?

JQUE TIPOIDE PANTALLA?

¢QUEVOY. A PONER EN LA PANTALLA?

¢JCOMO SEVATAVER LATPANTALLA?

¢DURANTE CUANTONMIENVIPOISEVELATPANTALLA?.



/Las dificultades para regular Izh

emociones estan
significativamente asociadas al
juego patoldgico, lo que sugiere
qgue la desregulacion emocional
contribuye a la incapacidad de
controlar los impulsos
relacionados con el juego

\ (Williams et al., 2011). /
4 )

Las creencias acerca del juego
se entrelazan con las estrategias
personales de regulacién
emocional, influyendo en la
manera en que los individuos se
enfrentan a sus emociones
(Andra et al., 2024).

4 A

Distintas modalidades de juego
son preferidas en funcién de las
necesidades emocionales
especificas del jugador, lo que
resalta la relacidon entre el tipo
de juego y la regulacién
emocional (Ferro et al., 2024).

\_ /

/ Las personas con mayor \
tendencia a la desregulacion
emocional son mas propensas a
sustituir el juego por otras
adicciones, lo que indica una

vulnerabilidad subyacente tanto
en el juego como en el control

\de impulsos (Kim et al., 2023)./




Individuos no adictos presentan
niveles significativamente
mayores de |E en comparacion
con aquellos que padecen
adicciones, incluida la adiccion
sexual (Nabiei et al., 2014).

Personas adictas tienen
puntuaciones inferiores en
todos los componentes de la IE
(Naeim & Rezaeisharif, 2021;
Rezaei et al., 2021).

La capacidad de reconocer las
propias emociones y las de
otros, es esencial para la toma
de decisiones y el manejo del
estrés, siendo su deficiencia un
factor de riesgo para
comportamientos impulsivos y
adictivos (Fouladi et al., 2016).

Las luchas emocionales
asociadas con la adiccién al sexo
a menudo se manifiestan como

pensamientos obsesivos y
acciones impulsivas hacia las
actividades sexuales, derivadas
de las pobres habilidades de
regulacion emocional

(Weinstein et al., 2015).













En conclusion...

El constructo de la inteligencia emocional se relaciona positivamente con
conductas adaptativas y protectoras en contextos de consumo de sustanciasy
actua como factor de riesgo - proteccion frente al desarrollo de conductas

adictivas.
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En conclusion...

La investigacion debe continuar en la linea de determinar los efectos
longitudinales del entrenamiento en inteligencia emocional en jovenesy
adolescentes, incluyendo la formacion como parte del curriculum académico e
implicando a las familias en el proceso.
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